
論　文　問　題
令和８年施行　　職員採用試験

指示があるまで開いてはいけません。

注　意
1 .　問題と解答用紙は別になっています。必ず解答用紙に解答してください。

2 .�　問題は１題です。

3 .　解答時間は１時間30分です。

4 .�　論文字数は、1,000字以上1,500字程度です。字数は、文字が記載されてい 

る行ごとに20字として数えます。ただし、（１）又は（２）のみが記載されてい

る行は、字数に含みません。なお、論文字数が1,000字に満たない場合は採点 

されないことがあります。

5 .　解答に当たっては、解答用紙の表紙に記載された注意をよく読んでください。

6 .�　下書き等は、この冊子の余白を利用してください。

7 .�　この冊子は持ち帰ることができますが、解答用紙は絶対に持ち帰らないで 

ください。

8 .�　係員による試験開始の指示の後、乱丁・落丁等がないことを確認した上で、 

解答を始めてください。

 Ⅰ 類 Ｂ
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問　題

（1）		 別添の資料から、性別にとらわれず、誰もが活躍できる社会の実
現に向けて、あなたが重要であると考える課題を200字程度で簡潔
に述べよ。

（2）		（1）で述べた課題に対して、都はどのような取組を進めるべきか、
あなたの考えを述べよ。

		  なお、解答に当たっては、解答用紙に（1）、（2）を明記すること。
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資料１
2025年版ジェンダー・ギャップ指数の国際比較

各国の就業者及び管理的職業従事者に占める女性の割合

出典：「東京都の女性活躍施策・成果のご紹介」（令和７年12月）より作成

注１：ジェンダー・ギャップ指数・・・・�スイスの非営利財団「世界経済フォーラム」が、経済・教育・
健康・政治の分野ごとに各国の男女間の格差を数値化しラ
ンク付けしたもの

注２：括弧内の数値は、日本の指数

1 位 アイスランド
2位 フィンランド
3位 ノルウェー
4 位 英国� G7首位

101 位 韓国
103 位 中国
117 位 アンゴラ
118 位 日本� G7最下位

119 位 ブータン

経済参画（0.613）

健康（0.973）

教育（0.994）政治参画（0.085）

・労働参加率の男女比
・同一労働における賃金の男女格差
・推定勤労所得の男女比
・管理的職業従事者の男女比
・専門・技術者の男女比

・出生児性比
・健康寿命の男女比

・国会議員の男女比
・閣僚の男女比
・最近50年における
　行政府の長の在任年数の男女比
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・識字率の男女比
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・高等教育就学率の男女比
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資料２

睡眠、食事等 仕事等 家事、育児、介護等 自由時間

共働き世帯のうち夫、妻共に週間就業時間
35時間以上（n＝18,676)

＜夫＞

夫が有業で妻が無業（n＝19,048)

共働き世帯のうち週間就業時間
夫35時間以上、妻35時間未満（n＝16,964)

10時間24分 8時間6分 56分 4時間33分

10時間18分 8時間6分 47分 4時間48分

10時間42分 6時間59分 53分 5時間27分

睡眠、食事等 仕事等 家事、育児、介護等 自由時間

共働き世帯のうち夫、妻共に週間就業時間
35時間以上（n＝18,751)

＜妻＞

夫が有業で妻が無業（n＝19,027)

共働き世帯のうち週間就業時間
夫35時間以上、妻35時間未満（n＝17,041)

10時間22分 6時間21分 3時間32分 3時間47分

10時間27分 3時間44分 5時間3分 4時間47分

10時間50分 5分 6時間34分 6時間29分

０日（育児休業していない） １日～５日未満
５日～２週間未満 ２週間～１か月未満
１か月～３か月未満 ３か月～６か月未満
６か月～１年未満 １年以上
わからない・覚えていない

育児休業期間（n＝2,000)

育児休業したかった期間（n＝2,000)

0 20 40 60 80 100（％）

46.3 7.9 8.8 10.9 10.6 4.7
3.2
3.3
4.6

22.8 5.0 8.7 14.8 18.2 9.1 5.1 10.0 6.6

世帯形態別夫婦の生活時間（週平均）（全国）

育児休業した期間及び育児休業したかった期間（都内の男性子育て世代）

出典：「東京の男女平等参画データ2025」（令和７年３月）より作成

出典：「令和７年度男性の家事・育児実態調査報告書」（令和７年11月）より作成

注：数値は四捨五入しているため合計が24時間とならないことがある。

注：数値は四捨五入しているため合計が100%とならないことがある。
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資料３

出典：令和７年８月29日　朝日新聞朝刊より作成

※ この部分は、著作権の関係により、掲載できません。




